
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

مانند پرتغال،  ییکه در مواد غذا یس یتامینها به خصوص ویتامین... و انواع  و ، تخم مرغ ویمانند گوشت، ماه ینسرشار از پروتئ ییغذا یماز رژ -
 .کنیداستفاده وجود دارد  گوجه و... یمو،ل

 .کنیدحداقل یک هفته بعد از جراحی از حضور در محیط کار اجتناب  -
 .کنیدزدن یا بلند کردن اجسام سنگین تا دو هفته بعد از عمل اجتناب  از خم شدن، زور -
 هفته بعد از جراحی مقداري ترشح و گرفتگی بینی وجود دارد. 2-3 به مدت -
 .گیردبالاتر از بدن قرار روز سر را  7از جراحی تا  پس -
 از فین کردن تا دو هفته یا بیشتر اجتناب نمائید. -
 .پرهیز کنیدجداً  یدنکش یگارس از -
 .کنیدمراجعه  ییدرمان دارو یزو تجو ینهجهت معا يبه صورت دوره ا یپ،توجه به احتمال عود پول با -
 .کنیددرمانگاه، مراجعه  یابه پزشک معالج  ینیروز بعد از عمل جهت خروج تامپون ب 20 -
 . یددوره کامل مصرف کن یکو  ینطبق دستور پزشک در فواصل مع یوتیکب یآنت یزصورت تجو در -
 .کنیدپزشک مصرف  یزضد درد طبق تجو يدرد داروها ینتسک جهت -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 ینیاز ب خونریزي -
 گردن سفتی -
 ینیب یترشح و گرفتگ ادامه -
 یدنفس شد تنگی -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 ینوسس یآندوسکوپ
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